
 

План непосредственно – образовательной деятельности 

Учебный план 

МКДОУ № 22 

по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей 

направленности, на основе программы «Радуга» Е.В. Соловьевой 

и программы дополнительного образования детей по эколого-биологической направленности 

 

 

Образовательная 

область 

Вид деятельности (занятие) Возрастные категории детей, группы / Количество занятий в неделю 

Ранний 

возраст 

Дошкольный возраст 

3-й г.ж 

1 младшая 

4-й г.ж 

2 младшая 

Разновозрастная группа Разновозрастная группа 

5-й г.ж 

средняя гр. 

6-й г.ж 

старшая гр. 

6-й г.ж 

старшая гр. 

7-й г.ж 

подготовит. к 

школе гр. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Физическое 

развитие 

Как обеспечить двигательную активность 

детей 

2      

Физическая культура  3 3 3 3 3 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация    1 1  

Как заниматься с детьми 

конструированием 

1      

Конструирование и ручной труд  1 1    

Конструирование и практическая 

продуктивная деятельность 

   1 1  

Конструктивная деятельность и рукоделие      1 

Познавательное 

развитие 

Как подготовить детей к обучению 

математике 

0,5      

Малыши и математика  1     

математика   1 2 2  

Математика. Логика      2 

Как развивать познавательную активность 

детей 

0,5      

Ребёнок познаёт мир  1 0,5    

Познавательное развитие    1 1  

Познавательное развитие детей      1 

Речевое развитие Как развивать речь детей 1      



Как развивать речь ребенка  1     

Развитие речи   1    

Обучение детей грамоте      1 

Развитие связной речи      1 

Приобщение ребенка к книжной культуре      1 

Совершенствование речи детей и 

приобщение к художественной литературе 

   1 1  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Как рисовать и лепить с детьми 2      

Красота в жизни и изобразительном 

искусстве 

 2     

Изобразительная деятельность   2   2 

Изобразительная деятельность и развитие 

эстетического восприятия у детей 

   2 2  

Как развивать музыкальность детей 2      

Музыка в жизни ребенка  2     

Развитие музыкальности   2 2 2 2 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Физическое 

развитие 

Основы безопасности детей дошкольного 

возраста 

  0,5 0,5 0,5 0,5 

Познавательное 

развитие 

Экология   0,5 0,5 0,5 0,5 

реализация программы дополнительного образования детей по эколого-биологической направленности 

Кружок «Юный эколог»   0,5 1 1 1 

Нагрузка всего в обязательной части 10 11 10,5 12 12 14 

Нагрузка всего в части, формируемой участниками 

образовательного  процесса 

  1 1 1 1 

Нагрузка всего в части, формируемой участниками 

образовательного процесса (дополнительное образование) 

  0,5 1 1 1 

ФАКТИЧЕСКАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА НА 

РЕБЕНКА 

10 11 12 14 14 16 



 


